
 

    Joogakurssit Ahvenanmaan  saaristossa  Lappossa kesällä 2012 
  Majoitus viehättävässä Pellaksen vierastalossa, kurssin aikana täysihoito, luomuruoka ja kaksi  
    joogaharjoitusta päivittäin. Joogaharjoitukset sopivat niin aloittelijoille kuin aiemminkin jooganneille. 

    Yhteiskuljetus Paimio –Turku linja-autoasema –Lappo . Hinta 40-50€. 

    12 -18.6 ohjaus Terttu Tenhunen, mukana Dipl. Vyöhyketerapeutti Tarja Sjöberg sekä jalkahoitaja       
                  (520€,1hh+100€) 

    26 –30.6 ohjaus Raija Viitanen (370€  ,1hh +100€) 

    14 -20.8  Ohjaus Raija Viitanen, mukana dipl. Aromaterapeutti Terttu Tenhunen (520€, 1hh +100€) 

    28 -30.9  Ohjaus Terttu Tenhunen  (210€, 1hh +50€) 

    Lisätiedot ja ilmoittautuminen Terttu puh 050 563 0847 tai t.m.t@elisanet.fi 

      

 
 


