J'oogakurssit Ahvenanmaan saaristossa Lappossa kesalla 2012

Majoitus viehattavassa Pellaksen vierastalossa, kurssin aikana taysihoito, luomuruoka ja kaksi
joogaharjoitusta paivittain. Joogaharjoitukset sopivat niin aloittelijoille kuin aiemminkin jooganneille.

Yhteiskuljetus Paimio —Turku linja-autoasema —Lappo . Hinta 40-50€.
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28 -30.9 Ohjaus Terttu Tenhunen (210€, 1hh +50€)
Lisatiedot ja ilmoittautuminen Terttu puh 050 563 0847 tai t.m.t@elisanet.fi




